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Titel: Naturhjelperuddannelsen.

Formal

Vi vil gerne have sd mange ud for at opleve vores fantastiske natur, som vi
har i Varde kommune — ogsd unge mennesker.

Undersogelser viser, at flere unge 1 dag oplever stress og forventningspres 1
hverdagen. Da forskningen viser, at naturen har en positiv effekt pa unges
selvvaerd og selvtillid, s& kan unges deltagelse og interesse for
naturoplevelser formentligt bidrage til trivsel og eget selvtillid fremadrettet.
Derfor er formélet, at udvikle en uddannelsesform og et indhold, som
bibringer kommunen nogle naturhjalpere, som kan vere ambassaderer,
hjelpere og ressourcepersoner til naturoplevelser i flere ssammenhange for
bern og unge 1 Varde kommune.

Formadlet er, at de unge naturhjelpere vil lere at tage - og fa ansvar inden for
omradet natur og friluftsliv. Derigennem vil uddannelsen formentligt hojne
deltagernes selvtillid og selvvaerd, som de kan fa gleede af senere hen i
uddannelseslivet og i arbejdslivet.

Der skal skabes en uddannelse, hvor unge larer om at formidle om natur til
andre unge. Antageligvis motiveres unge generelt pa en anden made, nar
formidlingen bliver udfert af personer pad samme alder.

Naturhjelperuddannelsen for unge skal bidrage til, at unge ressourcepersoner
kan vere hjelpere og udviklere ved forskellige naturarrangementer. Det er
meningen, at ressourcepersonerne kan hj&lpe til ved forskellige naturforleb
for eksempelvis skoler, barnehaver, vuggestuer, dagplejer,
NaturKulturVarde, stottekontakt-personer mv.

Det er ligeledes formaélet, at de unge deltagere vil have et uddannelsesbevis
efter endt uddannelse og dokumenteret engagement i et friluftsnetverk.

Initiativet er udviklet pa tvars af NaturKulturVarde, folkeskolelerere, og
skoleafdelingen.

Det overordnede formal er sdledes at realisere visionen V1 1 naturen” 1
forhold ungegruppen.




Indhold

Denne uddannelse skal indeholde flere moduler, som omhandler emner inden
for natur. Malgruppen for uddannelsen indbefatter unge, som gér i 8. og

9 klasse.

Uddannelsen er aben for alle unge, som brander for at blive dygtige til at
formidle natur og naturoplevelser for unge. Deltagerantallet for uddannelsen
vil veere for max. 15 deltagere.

Naturhjelperuddannelsen for unge bestér af forskellige undervisningsforleb.
Hvert forleb vil vere indbefattet af et praktikforleb ude pé forskellige typer
institutioner. Efter endt uddannelse er den enkelte deltager forpligtet til at
deltage i et netvaerk for natur og friluft ressourcepersoner.

Netverket med ressourcepersonerne er forpligtet til, at tilbyde forskellige
aktiviteter indenfor friluftsliv, samt vare hjelpere for kommunens
institutioner ved forskellige naturarrangementer.

Desuden kan netvaerket vaere 1 spil, ndr evt. valgfag indenfor friluftsliv bliver
etableret ude pa skolerne. Her kan ressourcepersonerne evt. anvendes i
undervisningssammenhange — enten til formidlingsopgaver eller hvis den
enkelte skole har brug for ekstra hjelp ved friluftsaktiviteter.

Som udgangspunkt vil lererressourcer i Varde kommune blive frikebt iht.
forskellige ekspertiser inden for temaerne.

Uddannelsens indhold:

Naturliv, skov, og tree.

- Kendskab til natur.

- Kendskab til beeredygtighed.
Basis Friluftsliv.

- Vandring.

- Etablering af lejr.

- Lejrliv.

Skoven og treeklatring.
- Gennemgang af klatreudstyr.
- Klatring pd veeg.




- Gennemgang af treeer + udstyr.
- Klatring i treeer.
Ridning.
- Viden om heste.
- Ridning.
Hav, so og d.
- Viden om kyst, so og d frilufisliv.
- Kano og kajak.
Primitiv madlavning.
- Kendskab til spiselige planter og svampe.
- Klargoring af dyr.
Treening i formidling og peedagogik.
- Hvorfor naturformidling.
- Naturformidling i teori og praksis.
- Naturformidling og naturlege.

Efterfolgende deltagelse i frilufisnetveerksmaoder.

Okonomi
e Etablering 18.000 kr.
e Lgbende drift 161.200 kr.
e Anleg
Forslag til Nyt budgetforslag, der foreslds finansieret af kassen.
finansiering
Ovrigt Budgetforslag i detaljeret form.
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