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Børn og Unge Dato 11. marts 2015
Dok.nr. 73717-15
Sagsnr. 15-2459
Ref. sosk

Budgetønske til budget 2016

Titel: Naturhjælperuddannelsen. 

Formål Vi vil gerne have så mange ud for at opleve vores fantastiske natur, som vi 
har i Varde kommune – også unge mennesker.  

Undersøgelser viser, at flere unge i dag oplever stress og forventningspres i 
hverdagen. Da forskningen viser, at naturen har en positiv effekt på unges 
selvværd og selvtillid, så kan unges deltagelse og interesse for 
naturoplevelser formentligt bidrage til trivsel og øget selvtillid fremadrettet.  
Derfor er formålet, at udvikle en uddannelsesform og et indhold, som 
bibringer kommunen nogle naturhjælpere, som kan være ambassadører, 
hjælpere og ressourcepersoner til naturoplevelser i flere sammenhænge for 
børn og unge i Varde kommune. 

Formålet er, at de unge naturhjælpere vil lære at tage - og få ansvar inden for 
området natur og friluftsliv. Derigennem vil uddannelsen formentligt højne 
deltagernes selvtillid og selvværd, som de kan få glæde af senere hen i 
uddannelseslivet og i arbejdslivet.

Der skal skabes en uddannelse, hvor unge lærer om at formidle om natur til 
andre unge. Antageligvis motiveres unge generelt på en anden måde, når 
formidlingen bliver udført af personer på samme alder. 

Naturhjælperuddannelsen for unge skal bidrage til, at unge ressourcepersoner 
kan være hjælpere og udviklere ved forskellige naturarrangementer. Det er 
meningen, at ressourcepersonerne kan hjælpe til ved forskellige naturforløb 
for eksempelvis skoler, børnehaver, vuggestuer, dagplejer, 
NaturKulturVarde, støttekontakt-personer mv.

Det er ligeledes formålet, at de unge deltagere vil have et uddannelsesbevis 
efter endt uddannelse og dokumenteret engagement i et friluftsnetværk.

Initiativet er udviklet på tværs af NaturKulturVarde, folkeskolelærere, og 
skoleafdelingen. 

Det overordnede formål er således at realisere visionen ”Vi i naturen” i 
forhold ungegruppen. 
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Indhold Denne uddannelse skal indeholde flere moduler, som omhandler emner inden 
for natur. Målgruppen for uddannelsen indbefatter unge, som går i 8. og 
9.klasse.   

Uddannelsen er åben for alle unge, som brænder for at blive dygtige til at 
formidle natur og naturoplevelser for unge. Deltagerantallet for uddannelsen 
vil være for max. 15 deltagere. 

Naturhjælperuddannelsen for unge består af forskellige undervisningsforløb. 
Hvert forløb vil være indbefattet af et praktikforløb ude på forskellige typer 
institutioner. Efter endt uddannelse er den enkelte deltager forpligtet til at 
deltage i et netværk for natur og friluft ressourcepersoner. 

Netværket med ressourcepersonerne er forpligtet til, at tilbyde forskellige 
aktiviteter indenfor friluftsliv, samt være hjælpere for kommunens 
institutioner ved forskellige naturarrangementer. 

Desuden kan netværket være i spil, når evt. valgfag indenfor friluftsliv bliver 
etableret ude på skolerne. Her kan ressourcepersonerne evt. anvendes i 
undervisningssammenhænge – enten til formidlingsopgaver eller hvis den 
enkelte skole har brug for ekstra hjælp ved friluftsaktiviteter. 

Som udgangspunkt vil lærerressourcer i Varde kommune blive frikøbt iht. 
forskellige ekspertiser inden for temaerne. 

Uddannelsens indhold:
Naturliv, skov, og træ. 

- Kendskab til natur.
- Kendskab til bæredygtighed.

Basis Friluftsliv.
- Vandring.
- Etablering af lejr. 
- Lejrliv.

Skoven og træklatring. 
- Gennemgang af klatreudstyr.
- Klatring på væg. 
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- Gennemgang af træer + udstyr.
- Klatring i træer. 

Ridning.
- Viden om heste.
- Ridning.

Hav, sø og å. 
- Viden om kyst, sø og å friluftsliv. 
- Kano og kajak. 

Primitiv madlavning.
- Kendskab til spiselige planter og svampe.
- Klargøring af dyr.

Træning i formidling og pædagogik. 
- Hvorfor naturformidling.
- Naturformidling i teori og praksis.
- Naturformidling og naturlege.  

Efterfølgende deltagelse i friluftsnetværksmøder.  

Økonomi

 Etablering

 Løbende drift

 Anlæg

18.000 kr. 
161.200 kr. 

Forslag til 
finansiering

Nyt budgetforslag, der foreslås finansieret af kassen. 

Øvrigt

Bilag – dok nr. 
78154 - 15

Budgetforslag i detaljeret form. 


